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ご存じですか？
妊婦さんの２/３が妊娠最終期に	  
　背中と腰に痛みを感じ、
出産後も3ヶ月間痛みが続くことを	  

背中の痛みはどこから？
　腹筋は胎児の成長に合わせて伸びます。
　伸び過ぎた腹筋では姿勢を維持できなくなり
背中でbabyの体重を支えるからです。	  

腰の痛みはどこから？
　股関節を緩め出産を助けるホルモン
レラキシンが多量に分泌され、股関節以外の
関節の炎症と痛みを助長するからです。

予防は最善の治療！	

クオリマタニティは、腹部を持ち上げ、サポートすることで；
☆ 腹筋と靱帯のオーバーストレッチを予防します。
☆ 妊娠線の減少あるいは予防を期待できます。
☆ 膀胱の圧迫と失禁を軽減します。
☆ 血液循環を良くすることで、下肢静脈瘤と腫れを軽減します。

クオリマタニティは、背中の痛みを和らげるので；
☆ 姿勢が良くなり、快適に過ごせます。

☆ より快適にエクササイズができます。

クオリマタニティは、腰をサポートするので；
☆ 骨盤の不安定化と痛む恥骨関節の剥離を予防します。



妊婦サイズ測定位置	
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クオリマタニティは、

☆ 妊娠第二期、第三期の妊婦の腹部を持ち上げるよう
デザインしております。
装着位置は写真の通りです。

☆ 腹部・腰部に巻いて腹部臓器を正常な位置に保持し
脱疾するのを防ぐ目的もあります。
但し、妊婦の使用位置とは異なりますのご注意下さい。

出産後は？

☆ 元の体型にできるだけ早く戻すには、出産直後からの
クオリマタニティ着用をお勧めします。

☆ １６cm幅が好評です。

100%ラテックスフリーで、通気性が良いので	  
直接地肌に着けられます。	

注文番号	 ストラップサイズと色 長さ	

QM-10-S	 幅 10cm 長さ調整可能　色：緑	 55 - 85 cm	

QM-16-S	 幅 16cm 長さ調整可能　色：青	 55 - 85 cm	

QM-10-XL	 幅 10cm 長さ調整可能　色：緑	 85 - 115 cm	

QM-16-XL	 幅 16cm 長さ調整可能　色：青	 85 - 115 cm	


